VALGYMO SUTRIKIMAI TARP PAAUGLIY &%

Valgymo sutrikimai (anoreksija, bulimija, persivalgymo sutrikimas ir kiti specifiniai
mitybos sutrikimai) yra rimti psichikos sveikatos sutrikimai, daznai prasidedantys
paauglystéje. Kadangi valgymo sutrikimai priklauso mirtingiausioms psichinéms
ligoms, labai svarbu laiku pastebéti ir paSalinti juos sukeliancias priezastis.

Nerviné anoreksija - biidingas nuolatinis suvartojamo maisto mazéejimas, del ko kiino
svoris atsizvelgiant | amziy, lytj ir fizine sveikatq biina per mazas. Asmuo
nepaliaujamai siekia plonumo. Nuolat jaucia baime priaugti svorio. Dauguma
serganciy anoreksija laiko save turinciais antsvorio net jei ir badauja ar labai blogai
maitinasi.

Nerviné bulimija - budingas besaikis valgymas t.y. didelio maisto kiekio valgymas per
trumpq laikg kartu su kontrolés praradimo jausmu. Po to seka elgesys, kuris
kompensuoja besaikj valgymgq - vemimas, vidurius laisvinanciy priemoniy vartojimas,
pernelyg intensyvus sportas, badavimas. Bulimija sergantys asmenys gali biiti
normalaus svorio, taciau jie yra nepatenkinti savo kitno svoriu ir formomis, baiminasi
priaugti svorio, nuolat bando numesti svorj. '

Persivalgymo sutrikimas - biidingi pasikartojantys besaikio valgymo epizodai, kuriy
metu Zzmogus jaucia kontrolés praradimq ir rySky nerimq del valgymo. Besaikio
valgymo epizody nelydi vemimas, per didelis mankstinimasis ar badavimas, todel
Zmones, turintys besaikio valgymo sutrikimg, daznai turi antsvorio arba yra nutuke.

Valgymo sutrikimai daZniausiai pasireiSkia paauglystéje ir jaunystéje. Mergaites serga
daZniau nei berniukai. Valgymo sutrikimai gali paveikti fizing sveikatg ir daZznai
egzistuoja kartu su depresija, nerimu ir piktnaudziavimu psichoaktyviosiomis
medziagomis. Valgymo sutrikimai pasireiskia mazdaug 0,1 % 10—14 mety amzZiaus
jaunuoliy ir 0,4 % 15—-19 mety amZiaus jaunuoliy. Labai svarbus faktas, kad valgymo
sutrikimai yra susije¢ su saviZzudybés rizika. Nervin¢ anoreksija gali pasibaigti
mirtimi, daznai d¢l medicininiy komplikacijy ar savizudybés. Mirtingumas nuo §ios
ligos yra didesnis nei nuo bet kurio kito psichikos sutrikimo.



VALGYMO SUTRIKIMAI TARP PAAUGLIY &%

SVARBUS POZYMIALI ] KA TEVAMS VERTETU ATKREIPTI DEMESI:

» Nejprastai mazas arba didelis kiino svoris pagal vaiko amziy.

» Per didelis susiriipinimas kiino forma ir svoriu. I

» QrieZtos dietos, valgymo vengimas, per didelis mankStinimasis. \ /“/
» Vaiko noras valgyti atskirai nuo visy, keisti valgymo jprociai. )L
» Socialinis pasitraukimas - ypa¢ dél situacijy, susijusiy su maistu.

» Fiziniai simptomai, tokie kaip silpnumas, nuovargis, virSkinimo problemos, galvos

svaigimas, Sirdies plakimas, alpimas, blySkumas, ménesiniy sutrikimai.

PAAUGLIAI LINKE VISKA SLEPTIL... \ng

VALGYMO SUTRIKIMUS LEMIANTYS RIZIKOS VEIKSNIALI:

» Biologiniai/genetiniai polinkiai.
» Psichologiniai veiksniai: perfekcionizmas, Zema saviverté, emocijy reguliacijos
sunkumai.

e Socialiniai ir kulttriniai veiksniai: grozio idealai, socialiniy tlnqu itaka, patycCios
deél kiino.

e Sporto ar Sokiy grupes, kur svorio kontrolé yra prioritetas.

/'..

e Traumos ir kity psichikos sutrikimy (depresija, nerimas) buvimas.

Valgymo sutrikimus vaiky ir paaugliy amziuje nulemia priezasciy ir rizikos veiksniy
kompleksas, ne pavieniai faktoriai. Bene placiausiai mokslinéje literatiiroje yra
aptariami socialiniai ir kultiriniai veiksniai, neabejotinai darantys jtakg jaunuoliy
psichologijai. Zurnaluose, televizijoje bei $iuo metu ypaé aktualiuose socialiniuose
tinkluose gausu idealy kiing demonstruojanciy Zzmoniy. Todé¢l paaugliai, ypa¢ merginos,
gali turéti mazg saviverte, jausti nerimg, susijusj su noru pakeisti savo 1Svaizdga. Imantis
drastiékq priemoniq, pVZ grieitq diety, Vien tam, kad bﬁtq pasiekta (asmens supratimu)

.....
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SVEIKAS SAULES MIESTAS

Valgymo sutrikimai daZnai yra lydimi sunkiy pasekmiy sveikatai.

ligalaikés fizinés komplikacijos: elektrolity disbalansas, Sirdies ritmo sutrikimai,
hormoniniai sutrikimai, kauly tankio mazéjimas.

Psichologinés pasekmés: didelé depresijos ir nerimo rizika, socialiné izoliacija,
padideéjusi savizudybés rizika sergant tam tikromis formomis.

Labai svarbu Zinoti, kad artimieji taip pat patys nesuprasdami gali pastimeti vaika ar
paaugl; valgymo sutrikimy linkme. Neigiami komentarai i$ tévy ar draugy paveikia
jaunuolio mastyma, poZilirj 1 save ir savo kiing. Kadangi paauglystés metu mazéja
saviverte, paSiepiantys ar neigiami pastebéjimai 1§ aplinkiniy gali labai gniuzdyti
jaunuolj ir pastiméti jj link drastiSky priemoniy savo kiino atZvilgiu. Santykis su
Seimos nariais itin svarbus psichologinei vaiko ir paauglio gerovei, todel prasti
santykiai tarp artimyjy, konfliktai, turi rysj ir su valgymo sutrikimy atsiradimu.

Bendrosios praktikos gydytojai yra vieni pirmyjy, galintys pastebéti poZymius,
biidingus valgymo sutrikimams. Adekvataus fizinio kriivio programos sudarymas ir
dietos rekomendacijos gali biiti pradine veiksminga pagalba paaugliams. Prireikus
vaikas ar paauglys nukreipiamas j psichologus, psichiatrus ir dietologus. Seimy
terapija - vienas 1S veiksmingy biidy, padedanciy paaugliui jveikti valgymo sutrikimus.
Taip pat svarbu zinoti, kad valgymo sutrikimy, kaip ir kity psichiatriniy ligy, gydymas
yra ilgalaikis ir testinis, tad galimi ir atkryciai.
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